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Primeros auxilios 

Dirigido a: Personal encargado de seguridad e 

higiene del centro de trabajo, Brigadistas y/o bomberos 

industriales, así como personal en general con 

escolaridad mínima de secundaria 

 

Objetivo: Al finalizar el módulo, los participantes 

conocerán los protocolos y medidas de seguridad para 

la atención primaria de víctimas o lesionados, 

desarrollaran la habilidad para realizar las medidas de 

reanimación cardiopulmonar, liberación de las vías 

aéreas por cuerpos extraños, atención a heridas, 

hemorragias y quemaduras, técnicas de vendajes e 

inmovilizaciones para atención heridas, fracturas y 

esguinces, así como el encamillado, levantamiento y 

traslado de la víctima con base en los protocolos de 

atención vigentes. 

 

Duración: 8 horas. 

 

Modalidad: Presencial  

 

Beneficios: Que los participantes practiquen en 

escenario simulados la valoración de la escena y de 

víctima, desarrollen habilidad para llevar a cabo las 

maniobras de RCP de una manera segura y eficaz, 

que practiquen las maniobras de desatragantamiento, 

vendajes e inmovilización de heridas, quemaduras y 

fracturas, así como la inmovilización y traslado de 

lesionado en camilla 

 
Contenido temático: 
• Qué son los Primeros Auxilios. 

• Activación del servicio de emergencias médicas. 

• Evaluación de la escena. 

• Evaluación del paciente. 

• Soporte básico de vida. 

• Atención inicial a heridas y hemorragias. 

• Atención inicial a esguinces, luxaciones y fracturas. 

• Atención inicial a quemaduras. 

• Vendajes e inmovilizaciones 

• Encamillado, levantamiento y traslado de víctimas. 
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