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Autogestionando a mi Equipo con Sinergia 

Dirigido a: Personal que corresponda. 
 
Modalidad: Presencial / Virtual. 
 
Duración: 1 hr. 
 
Objetivo: Concientizar al participante de la importancia de la 
colaboración y el trabajo en equipo en la obtención de 
resultados, ejecutando el trabajo diario de una manera 
coordinada con las demás personas de la organización, a fin de 
ser efectivos en la consecución de los objetivos de la empresa 
como un todo, aplicando la SINERGIA en el trabajo. 
 
Contenido temático: 

1. Introducción y Objetivos: 

• Sentido de pertenencia. 

 

2. Definición de un equipo de trabajo:   

• Diferencia entre “grupo“ y “equipo“. 

• ¿Qué es un equipo? 

       

3. Responsabilidad como miembros de equipo: 

• La necesidad de adaptarse a trabajar con     

diferentes personas. 

• Ejercicio:  Diagrama de Cercanía. 

• Película: LA CARPINTERÍA.  

 

4. Características de un equipo efectivo: 

• Colaboración vs. Competencia. 

 

5. Sinergia en los equipos de trabajo: 

• Concepto de sinergia. 

• Beneficios de trabajar en equipo = mayores resultados. 

• Película: UN EQUIPO DE ÁGUILAS. 

o Análisis de la película. 
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