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Felicitaciones y Bienvenido(a).

Una de las caracteristicas que poseen las personas mas exitosas en el ambito
profesional y empresarial, es el conocimiento de muchisimos temas, lo que
les permite tener una perspectiva mucho mas amplia que el promedio de la
gente.

Es por esta razon que me da mucho gusto que hoy te encuentres presente
para conocer sobre LOTO. Conocer mas y mantenerte actualizado sobre
estos temas te permitira, precisamente, ampliar tu contexto lo que conllevara
a un mejor desempefio en tu actividad laboral.

En GARZCO Consultores, esperamos que realmente disfrutes el curso y
aporte gran valor a tu conocimiento y experiencia laboral.

Por tu éxito,

Ing. Rodrjgo Garza E.
Director de GARZCO Consuitores
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Resefa de Ing. Angel Rodriguez.

Angel es Ingeniero en Tecnologia Ambiental egresado de la Universidad Abierta y
a Distancia de Meéxico, cuenta con +10 anos de experiencia en el disefio,
especificacion e implementacion de sistemas de puesta a tierra y proteccién contra
descargas atmosféricas.

Cuenta con una destacada trayectoria en el ambito de la seguridad eléctrica y la
consultoria técnica. Actualmente se desempefia como Director de AARA Ingenieria.

Esta acreditado como Agente Capacitador Externo ante la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social (STPS) y como Capacitador Externo para el Gobierno del Estado
de Nuevo Leodn. Ademas, es miembro activo de la Asociacion Mexicana de
Instructores en Seguridad Industrial (AMISI), lo que respalda su compromiso con
la formacién continua y la promocién de buenas practicas en materia de seguridad
industrial.

Actualmente, funge como Coordinador Nacional de Gestién de Canales y
Capacitacion Técnica para LANDING SYSTEMS, empresa con la que también
colabora en la supervisién de proyectos eléctricos, asegurando el cumplimiento
normativo y la calidad técnica de las soluciones implementadas.

“Nuestra mision es lograr a través de nuestros
6 , ? , ( “ ’ cursos, la manifestacion total de nuestros
y 4= talentos. Formando mentalidades y actitudes

CONSULTORES de éxito, que contribuyan con sus habilidades a
trascender y al logro de los objetivos de las empresas e instituciones de clase
mundial.”

Contamos con +35 de instructores en amplia variedad de temas.

Visitanos en www.garzco.com

Contactanos via teléfono 6 whatsapp business en nuestras oficinas:

& O 812-723 -7532
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o Conocer los principios y précticas del
Sistema de aislamiento de energia
peligrosa mediante la utilizacion de
bloqueos con candados y etiquetas, con
la finalidad de prevenir la ocurrencia de
accidentes.

« Conocer las distintas energias peligrosas
que ponen en funcionamiento
magquinaria, equipo e instalaciones.

« ldentificar y seleccionar adecuadamente
los dispositivos de bloqueo y tarjeteo que
se pueden emplear para aislar una
maquina de sus fuentes de energia.

« Redactar procedimientos internos para
efectuar intervenciones seguras en
maquinaria, equipo e instalaciones.

e Saber elaborar, aplicar y evaluar la
eficacia de un programa o procedimiento
de bloqueo, tarjeteo y prueba LOTO.

Introduccion:

o lIdentificar las causas de accidentalidad
derivadas en la utilizacion de
herramientas manuales.

« [Fomentar practicas de prevencion en el
uso de herramientas manuales con el fin
de reducir los niveles de accidentalidad.

e Promover el funcionamiento de

lineamientos en seguridad ocupacional
para la adquisicion y manejo seguro de
herramientas manuales.

¢, Qué es bloqueo, tarjeteo y prueba LOTO?

El bloqueo y etiquetado es un sistema de
proteccioén contra la exposiciéon involuntaria
a la energia peligrosa de equipos y maquinaria.
Un dispositivo de bloqueo, como un candado,
asegura el dispositivo de aislamiento de
energia, mientras que un dispositivo de
etiquetado (es decir, una etiqueta) advierte a
los empleados que no deben utilizar el equipo.

La diferencia entre el bloqueo y etiquetado es el
dispositivo utilizado. El dispositivo de bloqueo
impide que los empleados operen el equipo
mientras que el dispositivo de etiquetado les
informa de que el equipo no debe ser operado.
Esencialmente, un dispositivo de etiquetado es
la segunda capa de proteccion contra el

funcionamiento inseguro del equipo, mientras
gue un dispositivo de bloqueo es la primera
capa.

Aunqgue la norma de proteccion de maquinas
cubre la exposicion a energia peligrosa durante
las operaciones normales de produccién, es
importante recordar que la norma de bloqueo y
etiquetado de la OSHA ( en lugar de la norma
de proteccién de maquinas ) se aplicara durante
las operaciones normales de produccion si:
o El empleado est4 obligado a saltarse o
retirar la proteccion de la maquina
» Elempleado podria lesionarse debido a la
repentina energizacion del equipo

¢Por qué aplicarlo?
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Evitan multas
por
incumplimiento y
procesos

Previenen
descargas de
energia;

Inicio de
funcionamiento
mMas seguros;

Establece para Procedimientos
P LOTO

apagar equipos;

¢,De donde viene y donde se aplica?

La norma de blogueo y etiquetado de la OSHA
se aplica generalmente a cualquier actividad en
la que la activacibn o puesta en marcha
repentina de equipos y magquinaria pueda
perjudicar a los empleados.

Excepciones de blogueo y etiquetado de OSHA:

« Construccion, agricultura y operaciones
maritimas

« Perforacion y mantenimiento de pozos de
petrdleo y gas

« Instalaciones bajo el control exclusivo de
las compaiiias eléctricas

« Trabajos en equipos eléctricos con cable
y enchufe en los que el equipo esta
desenchufado y el empleado autorizado
tiene el control exclusivo del enchufe

« Servicio técnico Mantenimiento, cambios
0 ajustes menores de herramientas, y
operaciones de golpeo en caliente en las
gue los empleados estan suficientemente
protegidos por otras medidas de
seguridad

judiciales;

beneficios

Mayor seguridad
y productividad,

Evitando
lesiones como
amputaciones,

Electrocuciones
o ser golpeado
por piezas en
movimiento.

Violaciones de blogueo
y etiguetado de OSHA

Desde octubre de 2020 hasta septiembre de 2021, la
norma de blogueo y etiquetado de la OSHA ha tenido
1.440 citaciones que ascienden a una sancion total
de 9.369.143 ddlares . Esto significa que la sancion
media por una citacién de bloqueo y etiquetado es
de 6.506 dolares. Para evitar incurrir en estas
sanciones por uno de la norma de la OSHA mas
violada. Los supervisores de seguridad deben
conocer violaciones comunes de la OSHA de
bloqueo y etiguetado como:
e No identificar y aislar todas las fuentes de
energia
e Fallo en el cierre
o Fallo en la desenergizacion
o Falta de drenaje de la energia residual
e No proporcionar formacion de bloqueo y
etiquetado
e No crear procedimientos LOTO especificos
para los equipos
e No realizar inspecciones periédicas de LOTO
e No establecer un programa de bloqueo y
etiquetado
e No desarrollar y aplicar una politica de
blogueo y etiquetado
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Prevencion de riesgos: ¢ Por qué estar a la vanguardia?

La prevencién de riesgos por LOTO (Bloqueo y Etiquetado) es importante para evitar accidentes en el
trabajo. Algunos beneficios de los procedimientos LOTO son:

« Establecen procedimientos para apagar
equipos.

e Promueven procedimientos de inicio de
funcionamiento mas seguros.

« Previenen descargas de energia.

« Evitan multas por incumplimiento vy
procesos judiciales.

e Proporcionan mayor seguridad vy
productividad, evitando lesiones como
amputaciones, electrocuciones o ser
golpeado por piezas en movimiento.

» Seguridad de los Trabajadores: La principal razén es proteger la
seguridad y salud de los empleados. Implementar medidas avanzadas de
prevencion ayuda a reducir accidentes y lesiones en el lugar de trabajo.

» Cumplimiento Legal: Las leyes y regulaciones, exigen que las empresas
adopten medidas preventivas adecuadas. Estar a la vanguardia asegura
que la empresa cumple con todas las normativas vigentes.

« Eficiencia Operativa: Un entorno de trabajo seguro y bien gestionado
reduce el tiempo de inactividad causado por accidentes y mejora la
eficiencia operativa. Esto puede traducirse en una mayor productividad y
menores costos asociados a incidentes.

* Reputacion Empresarial: Las empresas que priorizan la seguridad
laboral suelen tener una mejor reputacion, lo que puede atraer tanto a
clientes como a empleados talentosos.

* Innovacion y Mejora Continua: Estar a la vanguardia implica adoptar
nuevas tecnologias y practicas innovadoras que pueden mejorar
continuamente los procesos de seguridad y salud en el trabajo.

¢, Quién esté involucrado en un bloqueo y etiquetado?

Aparte del supervisor de seguridad, que es el
responsable del bloqueo y etiquetado, otro
personal clave implicado son los empleados
autorizados y afectados.

Los empleados  autorizados en un
bloqueo/etiquetado son los que bloquean o
etiquetan el equipo para poder realizar el
servicio o el mantenimiento de forma segura.

Los empleados afectados en un
blogueo/etiquetado son aquellos que operan el
equipo en el que se realiza el servicio o que
trabajan en el area donde se realiza el servicio.

Riesgo Potencial: es la probabilidad de que la
magquinaria y equipo causen lesiones a los
trabajadores.

Un factor de riesgo es toda condicién
potencialmente productora de un dafio para la
salud.

Los factores de riesgo son clasificados como:

e Seguridad

« Higiene

« Ergondémicos
« Psicosociales

www.garzco.com




FACTORES Y CONDICIONES PELIGROSAS
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El bloqueo y etiquetado es
una medida de seguridad
fundamental en diversos

entornos laborales.

=

Su objetivo principal es prevenir
accidentesy lesiones graves al asegurar
que los equipos y maquinarias no puedan
ser puestas en funcionamiento mientras

se estan realizando trabajos de

\mantenimiento, reparacion o limpiez

La falta de implementacion adecuada del bloqueo y etiquetado puede tener consecuencias
graves, como lesiones, amputaciones o incluso la pérdida de vidas humanas.

NOM-004-STPS-1999

Establecer las condiciones de seguridad y los sistemas de proteccion y dispositivos para prevenir y
proteger a los trabajadores contra los riesgos de trabajo que genere la operacién y mantenimiento de

la maquinaria y equipo.

Referencias

NOM-001-STPS-2008
Edificios, locales e instalaciones y areas en los
centros de trabajo. Condiciones de seguridad.

NOM-005-STPS-1998

Relativa a las condiciones de seguridad e
higiene en los centros de trabajo para el manejo,
trnsporte 'y almacenamiento de sustancias
guimicas peligrosas.

NOM-017-STPS-2008
Equipo de proteccion personal — Seleccion y
uso en los centros de trabajo.

NOM-022-STPS-2008
Electricidad estética en los centros de trabajo.
Condiciones de seguridad e higiene.

NOM-026-STPS-2008

Colores y sefiales de seguridad e higiene, e
identificacién de riesgos por fluidos conducidos
en tuberias.
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Causas de accidentes

Andlisis de Riesgos Asociados a un Incorrecto Bloqueo

Un bloqueo inadecuado o |a falta de etiquetado pueden tener consecuencias devastadoras,

incluyendo:

*Arranque inesperado de
magquinaria: Esto puede
ocurrir si la energia no esta
completamente aislada o si
hay un malentendido sobre
si el equipo esta siendo

reparado o estd listo para su | S€ controlan
uso. adecuadamente, pueden

causar movimientos
inesperados o liberaciones
peligrosas de material.

sLiberacion de energias
almacenadas: Energias como
|a eléctrica’ mecénica’ 'ExpOSiCi()n a sustancias
hidriulica o neumdtica, si no | Peligrosas: Fallos en el
bloqueo de sistemas que
contienen productos
guimicos pueden resultar en
derrames o exposiciones
peligrosas.

Casos de Accidentes por Fallos en Bloqueo y Etiquetado

Liberacion de
Energia en Sistema

Accidente en Planta Exposicion a

Industrial: Quimicos:

* En una fabrica, un
trabajador sufrié
lesiones graves
cuando una maquina
se puso en marcha
de manera
inesperada mientras
realizaba tareas de
mantenimiento. La
investigacion reveld
que no se utilizé un

adecuadamente, lo
que llevd a una
confusion sobre su
estado operativo.

\_ J

Hidraulico:

* Un técnico sufrié
lesiones al ser
golpeado por una
pieza de equipo que
se movid
repentinamente
debido a la liberacién

El bloqueo hidraulico

acumulada.

de energia hidraulica.

\

dispositivo de no se habia aplicado del quimico
blogueo, y la correctamente, almacenado.
maquina no estaba permitiendo la

etiquetada liberacion de energia

¢ En una planta

www.garzco.com

quimica, se produjo
un derrame de
sustancias peligrosas
durante el
mantenimiento de un
tanque. El error se
debiod a un bloqueo
inadecuado de las
valvulas, lo que
permitio la liberacion




Beneficios

Aplicar un sistema de bloqueo y etiquetado (LOTO) ofrece varios beneficios importantes:

1.

Prevencion de accidentes: Ayuda a
evitar accidentes graves y fatales al
asegurar que las maquinas y equipos no
se activen inesperadamente durante el
mantenimiento.

Reduccion de lesiones: Se estima que el
uso adecuado de LOTO puede prevenir
aproximadamente 50,000 lesiones y 120
muertes al afo.

Disminucion de costos: Al reducir el
tiempo perdido por accidentes y las
primas de seguros, se disminuyen los
costos operativos.

Mejora de la productividad: Minimiza el
tiempo de inactividad del equipo, lo que
mejora la eficiencia y productividad
general.

Extensién de la vida util del equipo: Al
evitar dafios durante el mantenimiento, se
prolonga la vida util de las maquinas y
equipos.

www.garzco.com

El bloqueo y etiquetado es una medida de
seguridad especifica y efectiva para
prevenir accidentes en el lugar de trabajo.
La evaluacion de riesgos es fundamental
para identificar los peligros y riesgos
asociados a las tareas de mantenimiento,
reparacion o limpieza.

El personal debe ser capacitado
regularmente en la técnica de bloqueo y
etiquetado para asegurar su correcta
implementacion.

La identificacién y etiqguetado adecuado
de los equipos es esencial para una
implementacién efectiva del bloqueo y
etiquetado.

El bloqueo efectivo de los equipos es vital
para garantizar la seguridad en el lugar de
trabajo.

El desbloqueo seguro y la prueba de
verificacibn son pasos importantes para
asegurarse de que el equipo esta en buen
estado antes de ponerlo en marcha.

El mantenimiento regular y la revision
continua  del procedimiento son
necesarios para mantener la efectividad
del bloqueo y etiquetado.

El blogueo y etiquetado se aplica en
diversos entornos laborales, como la
construccioén, la industria y la mineria.

El bloqueo y etiquetado es una medida de
seguridad requerida por las normas y
regulaciones laborales en muchos paises.
Implementar correctamente el bloqueo y
etiguetado puede prevenir accidentes
graves y salvar vidas.




Definiciones

Obligaciones del Patrén

1.- Mostrar a la autoridad laboral,
los documentos que la presente
Norma le obligue a elaborar.

2.- Elaborar un analisis de riesgo
potencial generado por la
magquinaria y equipo con

inventario de todos los factores y
condiciones peligrosas.

a) las partes en movimiento,
generacion de calory
electricidad estatica de la
magquinaria y equipo

b) las superficies cortantes,
proyeccion y calentamiento de
la materia prima, subproducto y

producto terminado;

1.- Participar en la capacitacion
que proporcione el patrén

3.- Reportar al patron cuando los
sistemas de proteccion y dispositivos

de seguridad de la maquinaria y

equipo se encuentren deteriorados,
fuera de
bloqueados.

funcionamiento 0o

5.- Contar con personal
capacitado y un manual de
primeros auxilios en el que se
definan los procedimientos para
la atencion de emergencias

4.- Elaborar el Programa
Especifico de Seguridad e
Higiene para la Operacion y
Mantenimiento de la
Magquinaria y Equipo,

3.- se debe determinar:
a) el tipo de dafio;
b) la gravedad del dafo;

c¢) la probabilidad de
ocurrencia.

c) el manejo y condiciones de
la herramienta.

6.- Sefialar las areas de
transito y de operacion

7.- Dotar a los trabajadores
del equipo de proteccion
personal

8.- Capacitar a los trabajadores
para la operacion segura de la
magquinaria y equipo, asi como
de las herramientas que utilicen

bligaciones de los Trabajadores

2.- Cumplir con las medidas que sefale el
Programa Especifico de Seguridad e Higiene
para la Operacion y Mantenimiento de la

Maquinaria y Equipo.

4.- Utilizar el equipo de proteccion
personal de acuerdo a las
instrucciones de uso y
mantenimiento proporcionadas por

el patron.

5.- Usar el cabello corto o recogido, no
portar cadenas, anillos, pulseras, mangas
sueltas u otros objetos que pudieran ser

factor de riesgo durante la operacion.
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Dispositivos de bloqueo y etiguetado

La norma de la OSHA exige a los empleadores

gue proporcionen dispositivos de bloqueo y

etiquetado que sean duraderos,

estandarizados, sustanciales e identificables.

Los dispositivos LOTO no pueden ser

reutilizados. La siguiente informacion se basa

principalmente en la norma de bloqueo y

etiquetado de la OSHA.

e Losdispositivos de blogueo vy
etiquetado (LOTO) son utilizados para
evitar la liberacion de energia peligrosa en
maquinas 0 equipos. Estos dispositivos
incluyen: Candados de seguridad
personal.

« Bloqueos de disyuntores

« Bloqueos de valvulas

« Bloqueos de enchufes

« Etiquetas. La diferencia entre bloqueo y
etiqguetado es que el dispositivo de
bloqgueo impide que los empleados
operen el equipo, mientras que el
dispositivo de etiquetado les informa que
el equipo no debe operarse.

Caracteristicas de los dispositivos

Los dispositivos de bloqueo y etiquetado deben
tener las siguientes caracteristicas:

e« Ser utlizados exclusivamente para
actividades de bloqueo y etiquetado.

« Ser facilmente identificables y con
caracteristicas  especificas que los
distingan de otros productos similares.

« Ser resistentes, dieléctricos, anti chispa,
ligeros, anti corrosion o con llaves Unicas.

El empleo de un procedimiento de seguridad
LOTO puede ser la diferencia entre una
actividad de mantenimiento rutinaria y una
lesion grave.

Aspectos importantes para aplicar
LOTO

Para implementar un sistema LOTO se deben
seguir los siguientes pasos:

e« Primero es necesaria la inspeccion de
instalaciones y asesoramiento en materia
de seguridad.

o Posteriormente, se identifican vy
sefalizan los puntos de control de
energia.

« Mas adelante, se realiza la seleccion de
dispositivos LOTO adecuados para su
funcion.

o Después, es la preparacion precisa de las
instrucciones de trabajo.

o Por ultimo, la formacion y entrenamiento
del personal.

Identificar y Marcar los Puntos de

Aislamiento de Energia

Un dispositivo de aislamiento de energia es
un dispositivo mecanico que impide fisicamente
la transmision o liberacién de energia peligrosa.
Algunos ejemplos de dispositivos de aislamiento
de energia son:

e Interruptor de circuito eléctrico de
accionamiento manual.

e Interruptor de desconexion.

o Interruptor de accionamiento manual
mediante el cual los conductores de un
circuito pueden desconectarse de todos
los conductores de alimentacion sin
conexion a tierra y ningan polo puede
funcionar de forma independiente.

o Valvula de linea.

Dispositivos de aislamiento de energia NO
INCLUYE pulsadores, interruptores selectores y
otros dispositivos del tipo de circuito de control.

www.garzco.com
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Un dispositivo de bloqueo es un dispositivo que
utiliza un medio positivo para mantener un
dispositivo de aislamiento de energia en una
posicidbn segura y evita la energizacion de
equipos y magquinaria. Algunos ejemplos de
dispositivos de bloqueo son los candados, las
bridas ciegas y las persianas atornilladas.

Un candado LOTO sélo debe tener una llave.
Las cerraduras de cierre no deben tener llaves
iguales, en las que se puedan abrir varios
candados con una sola llave. Si no se puede
evitar el uso de cerraduras con llaves iguales,
limite su distribucion entre los empleados.

Un dispositivo de etiquetado es un dispositivo
de advertencia prominente que puede fijarse de
forma segura a un dispositivo de aislamiento de
energia e indica que tanto el equipo como el
dispositivo de aislamiento de energia no pueden
ser operados. El Unico ejemplo de dispositivo de
etiquetado es una etiqueta y sus medios de
fijacion al dispositivo de aislamiento de energia.

También se conoce como caja de bloqueo o
caja de seguridad para grupos La caja LOTO se
utiliza cuando el equipo tiene varios puntos de
aislamiento que deben ser asegurados (con sus
propios dispositivos de aislamiento de energia,
bloqueo y etiquetado) antes de que pueda ser
bloqueado. Esto se denomina bloqueo de grupo
0 un aislamiento de grupo.

¢, Cémo
bloqueo?

funciona una caja de

Después de completar un procedimiento LOTO
en un punto de aislamiento, el empleado
colocara la llave del dispositivo de bloqueo en la
caja de seguridad y luego colocara su propio
candado personal en la caja de seguridad.
Después de que todos los candados personales
hayan sido colocados en la caja de seguridad,
el aislador del grupo colocara un candado
naranja o azul y una etiqueta naranja en el
equipo para indicar que todos los puntos de
aislamiento han sido asegurados.

Colores de las cerraduras y etiquetas
de bloqueo

Aunque la OSHA todavia no ha proporcionado
un sistema estandarizado de codificacion por
colores para las cerraduras y etiquetas de
bloqueo, los cadigos de color tipicos son:
o Etiqueta roja = Etiqueta personal de
peligro (PDT).

o« Etiqueta naranja = etiqueta de
aislamiento de grupo o de caja de
seguridad.

o Etiqueta amarilla = Etiqueta de fuera de
servicio (O0S).

o Etiqueta azul = etiqueta de puesta en
marcha y prueba.

« Bloqueo rojo = utilizado por un empleado
autorizado para bloquear el equipo
durante el mantenimiento.

« Bloqueo naranja = utlizado por un
aislador de grupo para indicar que el
mantenimiento es seguro.

o« Bloqueo amarillo = utilizado por un
empleado afectado para bloquear el
equipo antes de su mantenimiento.

e Cerradura azul = se utiliza en lugar de
una cerradura naranja para las cajas de
seguridad con mas de 6 puntos de
aislamiento.

Excepciones de Blogueo vy

Etiquetado

e Construccion, agricultura y operaciones
maritimas.

« Perforacion y mantenimiento de pozos de
petroleo y gas.

o Instalaciones bajo el control exclusivo de las
compafiias eléctricas.

o Trabajos en equipos eléctricos con cable y
enchufe en los que el equipo esta
desenchufado y el empleado autorizado
tiene el control exclusivo del enchufe.

« Mantenimiento, cambios o ajustes menores
de herramientas, y operaciones de golpeo
en caliente, siempre que los empleados
estén suficientemente protegidos por otras
medidas de seguridad.

www.garzco.com
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Identifique las fuentes de energia a bloquear

J Eléctrica
« Descarga Eléctrica (shock).- Peligro - Los empleados expuestos a riesgo de
asociado con el flujo de corriente a través destellos de arco utilizaran ropa Retardante de
del cuerpo de una persona, provocado por Flama.

Utilizacién de trajes anti destello cuando se
exponga a riesgos de destello de arco que
sobrepase la proteccién del uniforme (40

el contacto, o por acercarse demasiado a -
conductores eléctricos y partes de
circuitos expuestos; sin respetar la

. ) o . . . cal/cm2).
distancia minima de aislamiento de aire.

« Arco Eléctrico.- Liberacion de energia Ropa Retardante de Flama (Uniforme)
provocada por un arco eléctrico que de . Categoria de Proteccion 2
manera subita y violenta transforma los . 8callcm2
materiales en vapor. « 100% Algodon

- Es una de las cosas mas calientes sobre la . Algodén impregnado
tierra. « Westex Indura Ultra Soft Fabric

_ Pude matar hasta una distancia de 3 metros y
guema a mas de 7 metros.

_ El tamafio del arco es independiente del
voltaje. La cantidad de corriente de corto -
circuito presente es la que determina el -
tamafio.

« Equipo de Proteccion Personal contra
destello dentro de zona de riesgo de
destello de Arco.

_ Determinar la extension de riesgo de destello
de arco.

o Prendas Prelavadas
o Opciones:

Overol

Pantalones y Camisa

+ Plantas de Pintura — Overoles libres de
pelusa disponible

Starsource / Aramark

Las herramientas dieléctricas

Deben Cumplir con la especificacion:

Insulated Tools ASTM F 1505-01, Sfandard Specification for
(<1000V a.c) Insulated and Insulating Hand Tools

www.garzco.com
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Mecanica (Cinética)

Energia Mecéanica Almacenada

Los resortes comprimidos son un buen ejemplo de una fuente de energia mecanica almacenada.

St

Plain Ends Squared and Ground Ends
Coiled Right-hand Coiled Left-hand
Squared or Closed Ends Plain Ends Ground
Not Ground, Coiled Right-hand Coiled Left-hand

Un ejemplo es:

La mesa vibradora esta montada en
resortes para soportar el peso,
mientras esta en movimiento constante.

www.garzco.com
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‘00

Para liberar esta energia almacenada, retire el peso de la mesa de los muelles.
Para hacerlo, use equipo apropiado de levantamiento.

Hidraulica

« Un sistema de energia hidraulica es un
equipo 0 maquinaria que recibe su
energia a través de un fluido.

« Un sistema hidraulico se puede identificar
por medio de su tuberia y componentes.

e Puede ser dificil distinguir un sistema
hidraulico de un sistema neumético. Su
tuberia y herrajes son similares. en estos
casos, identifigue el sistema por sus
componentes.

Acumuladores de energia
o« Estos dispositivos pueden almacenar
energia aun después de haber apagado
la bomba.
e Se debe usar una valvula que se pueda
bloguear para aislar el acumulador del
resto del sistema hidraulico.

INTERRUPTOR DE PRESION

FILTRO

Neumatica

Un sistema de energia neumatica es un sistema
0 maquinaria que recibe su energia a través de
aire comprimido.

Un sistema neumético y un sistema hidraulico
son muy similares. usted puede distinguirlos por
sus componentes.

Dichos componentes se encuentran
comUnmente en los sistemas de aire. valvulas
neumaticas comunmente utilizadas.

Realice el bloqueo

o Se utilizan comunmente varios tipos de
vélvulas de seguridad para corte:

- Piston

- Manija-Palanca

« Una vez que el sistema esté bloqueado,
revise que el candado esté firme. un
dispositivo de bloqueo mal asegurado,
permitira que la presion de aire pase el
punto de cierre. en este caso haga un
adaptador especial.

« Valvulas de cierre tipo manija-palanca.
cuando se cierra una valvula, el aire se
descarga.

www.garzco.com
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¢,Qué esta mal en la foto?

Quimica

En esta unidad

Usted revisara lo siguiente:

« Sistemas de energia de gas, agua y

vapor.

e Los procedimientos para cada uno de los
sistemas.

e Metodos de segar, tapar y desalinear
tubos.

oD

Los sistemas de tubos muchas veces
transportan sustancias gquimicas que
representan un riesgo.

Los gases, los liquidos el vapor y los sélidos de
flujo libre pueden representar un riesgo.

El servicio a sistemas de almacenamiento,
al igual que a hornos y sistemas de
alimentacion por vacio, es una actividad
peligrosa si no se elimina la exposicibn o
si la fuente de abasto no se apaga y se
bloquea.

Aunque las sustancias abastecidas por
tuberia no son verdaderas  fuentes de
energia, se deben de tratar como tales.

www.garzco.com
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Identifique las fuentes de energia

Los sistemas de tuberia cuentan con etiquetas de identificacion pegadas en los tubos.

Cddigo de colores:

Una vez que sepa que material o sustancia quimica esté representada por cada color, puede identificar

lo que cada tubo contiene.

Si alguna tuberia no esta identificada, tendra que rastrearla hasta su fuente para su identificacién.

Color de Seguridad Significado

Rojo

Identificacion de tuberias contra incendio

Verde

Identificacion de fluidos de bajo riesgo

Realice el Blogueo

La sujecién de una valvula de compuerta es la forma
mas comun de bloquear estos sistemas. para esto se
usa una cadena y un candado.

Coloque la cadena lo mas apretado posible, para que
no se pueda girar la valvula.

Algunos sistemas de abasto de energia pueden
carecer de vélvulas para bloquear, o puede ser que
el bloqueo de una valvula no sea suficiente. los
materiales corrosivos, toxicos o inflamables,
representan un riesgo incluso en una fuga menor.

En tales casos se deben tomar medidas de
proteccion adicionales para garantizar que el sistema
esté neutralizado.

Puede ser necesario separar, segar o desalinear las
tuberias.

Desconecte o libere la energia
almacenada

Los materiales transportados a través de tuberia
normalmente estan bajo presién, el alivio se
logra al apagar y bloguear la bomba o la vélvula
de abasto, o al abrir una linea de drenado del
fluido.

La purga de gases toxicos o inflamables
requieren medidas preventivas especiales.

Conozca las medidas de seguridad apropiadas
y tenga todo el equipo de seguridad necesario
y/lo el equipo de emergencia. si no esta
familiarizado con un material quimico y es un
potencial de riesgo asociado, detengase y pida

ayuda.
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Térmica

Existen varias fuentes de energia que pueden ser
peligrosas y, por lo tanto, es importante bloquearlas
adecuadamente para evitar accidentes. Aqui te
menciono algunas de las mas comunes:

e Energiatérmica: Esta incluye el calor generado
por procesos industriales, hornos, calderas, etc.

e Energia eléctrica: Proveniente de circuitos
eléctricos, maquinaria, y equipos eléctricos.

e Energia hidraulica: Utilizada en sistemas que
operan con fluidos presurizados, como prensas
hidraulicas.

e Energia neumédtica: Generada por aire
comprimido en sistemas neumaticos.

e Energia mecanica: Asociada con el
movimiento de maquinaria y equipos.

e Energia quimica: Derivada de reacciones
guimicas o sustancias peligrosas almacenadas.

e Energia de radiacion: Incluye radiacién
ionizante y no ionizante, como la utilizada en
equipos de rayos X 0 en procesos de soldadura.

Es crucial identificar y bloquear estas fuentes de
energia para garantizar la seguridad en el lugar de
trabajo. ¢Hay algun tipo de energia en particular
sobre la que te gustaria mas informacién?

El bloqueo de fuentes de energia térmica es crucial
para garantizar la seguridad en el lugar de trabajo.
La energia térmica puede provenir de diversas
fuentes, como sistemas de calefaccion, hornos,
calderas y procesos industriales que generan calor.
Aqui te dejo algunos puntos clave sobre cémo
manejar y bloquear estas fuentes de energia:

e Identificaciéon de fuentes: Es fundamental
identificar todas las fuentes de energia térmica
en el area de trabajo. Esto incluye cualquier
equipo o proceso que genere calor.

¢ Procedimientos de bloqueo y etiquetado
(LOTO): Implementar procedimientos de
bloqueo y etiquetado (Lock Out-Tag Out, LOTO)
para asegurar que las fuentes de energia
térmica estén correctamente aisladas antes de
realizar cualquier trabajo de mantenimiento o
reparacion.

¢ Disipacion de energia almacenada:
Asegurarse de que cualquier energia térmica
almacenada se disipe de manera segura antes
de comenzar el trabajo. Esto puede incluir
enfriar equipos o liberar presion en sistemas de
vapors.

e Uso de equipos de proteccion personal
(EPP): Utilizar el equipo de proteccién personal

adecuado, como guantes resistentes al calor y
ropa protectora, para protegerse de posibles
guemaduras o lesiones térmicas.

e Capacitacion y concienciacion: Capacitar a
los empleados sobre los riesgos asociados con
la energia térmica y los procedimientos de
seguridad necesarios para manejarla de
manera segura.

La energia térmica puede presentar varios riesgos
especificos en el lugar de trabajo. Aqui te detallo
algunos de los mas importantes:

e Quemaduras: El contacto directo con
superficies calientes, liquidos o vapores puede
causar qguemaduras graves. Esto incluye tanto
gquemaduras de primer grado (superficiales)
como quemaduras mas profundas que pueden
dafar tejidos subyacentes.

e Incendios y explosiones: La energia térmica
puede ser una fuente de ignicion para
materiales inflamables, lo que puede resultar en
incendios o explosiones. Esto es especialmente
peligroso en entornos donde se manejan
combustibles o productos quimicos volatiles.

e Golpes de calor: La exposicién prolongada a
altas temperaturas puede causar golpes de
calor, una condicion médica grave que ocurre
cuando el cuerpo no puede regular su
temperatura. Los sintomas incluyen confusion,
pérdida de conciencia y, en casos extremos, la
muerte.

e Dafios a equipos: El calor excesivo puede
dafar equipos y maquinaria, lo que puede llevar
a fallos operativos y aumentar el riesgo de
accidentes laborales.

e Liberacion de sustancias peligrosas: En
algunos procesos industriales, el calor puede
causar la liberacion de sustancias toxicas o
peligrosas, lo que puede representar un riesgo
para la salud de los trabajadores.

e Estrés térmico: El trabajo en ambientes
calurosos puede causar estrés térmico, lo que
puede afectar la capacidad de los trabajadores
para realizar sus tareas de manera segura y
eficiente.

Para mitigar estos riesgos, es esencial implementar
medidas de control adecuadas, como el uso de
equipos de proteccion personal, la implementacion
de procedimientos de bloqueo y etiquetado (LOTO),
y la capacitacion continua de los empleados sobre
los peligros asociados con la energia térmica.

www.garzco.com
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Gravitacional

Cuando un equipo esta suspendido por medio Ejemplo: Una prensa mecanica.

de una fuerza, otra fuerza natural actla contra

el mismo. Cuando el piston esta en una posicion elevada
y se libera la presion, el pistén puede deslizarse

Esta fuerza natural se le llama gravedad. hacia abajo. Para asegurar el piston, se instalan

blogues de acuerdo con los procedimientos de
seguridad de su planta.

Prensa mecanica

Cuando el piston esta en una posicidn elevada y se libera la presion, el piston puede deslizarse hacia
abajo. Para asegurar el piston, se instalan bloques de acuerdo con los procedimientos de seguridad de
la planta.

www.garzco.com
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Radiacion

En la industria, se utlizan varios tipos de
radiacién radiante, que se pueden clasificar en
dos categorias principales: radiaciéon ionizante
y radiacion no ionizante.

Radiacion lonizante

La radiacion ionizante tiene suficiente energia
para ionizar la materia, es decir, puede arrancar
electrones de los atomos. Este tipo de radiaciéon
incluye:

« Rayos X: Utilizados en la inspeccion de
materiales y equipos.

« Rayos Gamma: Empleados en la
esterilizacién de equipos médicos y en la
radiografia industrial.

« Particulas Alfa y Beta: Utilizadas en
ciertas aplicaciones de investigacion y en
la industria nuclear.

Radiacion No lonizante

La radiacion no ionizante no tiene suficiente
energia para ionizar la materia, pero puede
causar otros efectos bioldgicos. Este tipo de
radiacion incluye:

« Infrarrojos: Utilizados en sistemas de
calefaccion industrial y en procesos de
secado.

e Microondas: Empleadas en la
comunicacion y en ciertos procesos de
calentamiento industrial.

« Ultravioleta: Utilizada en la esterilizacion
y en ciertos procesos de curado de
materiales.

Medidas de Seguridad

Es crucial implementar medidas de seguridad
adecuadas para proteger a los trabajadores de
los efectos nocivos de estas radiaciones. Esto
incluye el uso de equipos de proteccidén
personal (EPP), la implementacion de barreras
de proteccién y la capacitacion continua en
practicas de seguridad.

El procedimiento de bloqueo y etiquetado
(LOTO, por sus siglas en inglés) es crucial para
garantizar la seguridad al trabajar con equipos
gue emiten radiacion ionizante y no ionizante.
Aqui te dejo una guia general para ambos tipos
de radiacion:

Bloqueo y Etiquetado para Radiacion
lonizante

o ldentificacion del Equipo: Identifica
todos los equipos que emiten radiacion
ionizante, como maquinas de rayos X o
fuentes de rayos gamma.

o Desconexion de la Energia: Apaga y
desconecta el equipo de todas las fuentes
de energia.

« Bloqueo: Coloca dispositivos de bloqueo
en todos los puntos de aislamiento de
energia para evitar la reactivacion
accidental.

o Etiquetado: Coloca etiquetas de
advertencia en los dispositivos de bloqueo
indicando que el equipo no debe ser
encendido y especificando la naturaleza
de la radiacion.

« Verificacion: Asegurate de que el equipo
esté completamente desenergizado y que
no haya radiacion residual antes de
comenzar cualquier trabajo.

o Capacitacion: Asegurate de que todos
los trabajadores estén capacitados en
procedimientos de LOTO y en los riesgos
especificos de la radiacion ionizante.
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Bloqueo y Etiquetado para Radiacion
No lonizante

o ldentificacion del Equipo: Identifica
todos los equipos que emiten radiacién no
ionizante, como hornos de microondas
industriales o lamparas UV.

« Desconexion de la Energia: Apaga y
desconecta el equipo de todas las fuentes
de energia.

e Bloqueo: Coloca dispositivos de bloqueo
en todos los puntos de aislamiento de
energia para evitar la reactivacion
accidental.

« Etiquetado: Coloca etiquetas de
advertencia en los dispositivos de bloqueo
indicando que el equipo no debe ser
encendido y especificando la naturaleza
de la radiacion.

« Verificacion: Asegurate de que el equipo
esté completamente desenergizado y que
no haya radiacion residual antes de
comenzar cualquier trabajo.

« Capacitacion: Asegurate de que todos
los trabajadores estén capacitados en
procedimientos de LOTO y en los riesgos
especificos de la radiacién no ionizante.

Medidas Adicionales de Seguridad

« Equipos de Proteccion Personal (EPP):
Utiliza el EPP adecuado, como
dosimetros para radiacion ionizante y
gafas de proteccion para radiacion UV.

« Monitoreo Continuo: Implementa
sistemas de monitoreo para detectar
cualquier fuga de radiacion.

« Procedimientos de Emergencia:
Establece y comunica procedimientos
claros para situaciones de emergencia.

Acumulada o Residual

La energia acumulada o residual se refiere a la
energia que permanece en un sistema incluso
después de que se ha apagado la fuente
principal de energia. Esta energia puede estar
presente en diversas formas, como presién
hidraulica, aire comprimido, energia térmica,
energia eléctrica almacenada en
condensadores, entre otras.

La energia acumulada en sistemas hidraulicos
se almacena principalmente en acumuladores
hidraulicos. Estos  dispositivos  permiten
almacenar energia en forma de presion de fluido
hidraulico, que puede ser liberada cuando se
necesita.

Funcionamiento de Ilos acumuladores
hidraulicos

o Almacenamiento de energia: Los
acumuladores hidraulicos almacenan
energia hidraulica cuando el sistema esta
en reposo o cuando hay un exceso de
presion. Esta energia se almacena en
forma de fluido presurizado.

o Liberacién de energia: Cuando el sistema
requiere energia adicional, el acumulador
libera el fluido presurizado,
proporcionando un impulso de energia
rapida y eficiente.

Tipo de acumuladores hidraulicos

o Acumuladores de vejiga: Utilizan una
vejiga flexible dentro de un recipiente de
acero. El fluido hidraulico presuriza la
vejiga, almacenando energia.

o Acumuladores de piston: Tienen un piston
movil dentro de un cilindro. El fluido
hidraulico presuriza un lado del piston,
almacenando energia.

o Acumuladores de diafragma: Utilizan un
diafragma flexible para separar el fluido
hidraulico del gas presurizado.
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Aplicaciones de los

acumuladores

hidraulicos

Compensacion de fluctuaciones de
presién: Ayudan a mantener una presion
constante en el sistema, compensando
las variaciones de presion.

Absorcibn de golpes y vibraciones:

absorbiendo los golpes y vibraciones en el
sistema hidraulico.

Suministro de energia de emergencia:
Proporcionan energia adicional en caso
de fallos en el suministro principal.
Mejora de la eficiencia energética:
Almacenan energia durante los periodos

Actdan como amortiguadores, de baja demanda vy la liberan durante los

picos de demanda.

Procedimiento de LOTO

ZSCACTIONMMUO®P

Notificar a los Empleados Afectados del Servicio de Mantenimiento.
Apagar la Maquina o Equipo.

Delimite el Area de Trabajo.

Aislé o Controlé las Energias.

Disipe o Libere la Energia Acumulada o Residual.

Verificar el Aislamiento o Blogueo.

Realizar el Mantenimiento.

Colocar Guardas.

Retirar Candados, Tarjetas y Dispositivos.

Encender la Maquina o Equipo.

Retirar la Delimitacion.

Notificar a los Empleados Afectados que la Maquina o Equipo esta listo.
Entregar la Maquina o Equipo.
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Otras areas de Cursos presenciales y en linea que ofrece GARZCO
Consultores. Para mas detalles consulta la pagina www.garzco.com
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tenga un equipo de trabajo, en este seminario
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jnuestros clientes hasta ahora.

lo respaldan!
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tomar el control de tu propia vida, ser el Lider
en tu propia vida, tomar tus propias
GARANTIZADO, decisiones y hacer mas de lo que has hecho

La atencion al Cliente requiere dos aspectos,
la gestion operativa y el trato humano a los
clientes. Este Taller conjunta las mejores
practicas de gestién de SATISFACCION DE
CLIENTES, apoyando la operacion para

el Servicio invertir recursos donde los clientes lo valoran,

generar una experiencia Superior.

asi como sencillas y poderosas técnicas de
comunicacion y empatia con Clientes, para

FORMACION DE

INSTRUCTORES DE habilidades clgve para c,onseguir r_esultados
ALTO IMPACTO grandes. Aqui aprenderas las técnicas para
hablar y convencer sin esfuerzo a tu publico.

reveladas.

Hablar en publico, hacer presentaciones,
influir en un grupo de personas son
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